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Aujourd’hui

• Définition de la participation 
• Enjeux et défis
• Présentation du Modèle de Lundy

⚬ ses quatre dimensions
⚬ des exemples d’application

• Des mythes à déconstruire / défis à relever 
• Discussion



La participation est définie 

comme « le processus 

d'implication des jeunes 

[et des enfants] dans les 

institutions et les 

décisions qui affectent 

leur vie », de manière 

active et ayant une 

influence 

(Checkoway, 2011, p. 341).



“La participation implique 

de reconnaitre les jeunes 

[et les enfants] comme 

des citoyens compétents” 

 (Checkoway, 2011)



Participer à quoi plus précisément?

• Les décisions qui les concernent

⚬ Plan d'intervention, décision de placement, projet de vie, école, soins de santé, etc.

• La vie quotidienne

⚬ Habillement, repas, routine, activités, amis, heures de sortie, etc.

• Les activités institutionnelles

⚬ Comités d'usager, de résidents

⚬ Évaluation de programmes, développement de pratiques, appréciation des services, etc.

• La participation sociale

⚬ Associations, sports, bénévolats, participation politique, groupe de revendication, 

groupes militants 

⚬ Projets de recherche



• Les décisions qui les concernent

• La vie quotidienne

⚬ Habillement, repas, routine, activités, 

amis, heures de sortie, etc.

• Activités institutionnelles

• Participation sociale

De manière 

générale on 

consulte surtout 

les jeunes sur les 

décisions du 

quotidien
(MacPherson, 2021)

Participer à quoi plus précisément?



Quelques obstacles et défis à la participation

• La participation des jeunes vue comme une formalité sans conséquence réelle 

sur la prise de décision

• Culture organisationnelle: ex. , exigences bureaucratiques, gestion axée sur les 

résultats (NGP)

• Tension entre protection et participation; gestion du risque

• Surcharge de travail

• Ritualisation du travail

• Etc.

RÉF: MacPherson, 2021
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La participation est 
un droit



Article 12
1.Les États parties garantissent à l'enfant qui est capable de discernement le 

droit d'exprimer librement son opinion sur toute question l'intéressant, les 
opinions de l'enfant étant dûment prises en considération eu égard à son âge 
et à son degré de maturité.

1.A cette fin, on donnera notamment à l'enfant la possibilité d'être entendu dans 
toute procédure judiciaire ou administrative l'intéressant, soit directement, soit 
par l'intermédiaire d'un représentant ou d'une organisation appropriée, de façon 
compatible avec les règles de procédure de la législation nationale.



Le modèle de 
Lundy
Ce modèle propose une approche pour 
conceptualiser l'article 12 de la Convention 
internationale sur les droits de l’enfant. Il met 
l'accent sur quatre éléments distincts, mais 
interreliés. Ces quatre éléments suivent un 
ordre chronologique logique.
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Les enfants et les jeunes doivent 

disposer d’occasions sécuritaires et 

inclusives pour exprimer leurs 

opinions.
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Les enfants et les jeunes doivent être 

accompagnés pour exprimer leurs 

opinions.
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Les opinions des enfants et des jeunes 

doivent être écoutées.
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C es opinions doivent être prises en 

compte dans les décisions et les 

actions, lorsque cela est approprié.
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L’exemple du 
comité des 
jeunes 
Programme 
jeunesse
(organisations)
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L’exemple du 
comité - conseil 

Recherche DAVA
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Les droits des 
enfants à la 
participation : 
combattre les 
mythes

Public at ion originale : 

Professeure Laura Lundy

Traduction: 

Publication Facebook
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Mythe: 
Ils sont trop 
jeunes
C e droit est reconnu à tous les enfants 

capables de se forger une opinion. Tous 

peuvent s'exprimer sur les questions qui les 

concernent, y compris les tout -petits.

Public at ion originale : professeure Laura Lundy Traduction: Institut universitaire des jeunes en difficulté (IUJD)

https://www.linkedin.com/posts/laura-lundy-b8618716b_12-myths-of-child-participation-activity-7344366956919054336-ndJx/
https://www.linkedin.com/posts/laura-lundy-b8618716b_12-myths-of-child-participation-activity-7344366956919054336-ndJx/
https://www.linkedin.com/posts/laura-lundy-b8618716b_12-myths-of-child-participation-activity-7344366956919054336-ndJx/
https://www.linkedin.com/posts/laura-lundy-b8618716b_12-myths-of-child-participation-activity-7344366956919054336-ndJx/
https://www.linkedin.com/posts/laura-lundy-b8618716b_12-myths-of-child-participation-activity-7344366956919054336-ndJx/
https://www.linkedin.com/posts/laura-lundy-b8618716b_12-myths-of-child-participation-activity-7344366956919054336-ndJx/
https://www.linkedin.com/posts/laura-lundy-b8618716b_12-myths-of-child-participation-activity-7344366956919054336-ndJx/
https://www.linkedin.com/posts/laura-lundy-b8618716b_12-myths-of-child-participation-activity-7344366956919054336-ndJx/
https://iujd.ca/fr/communaute-dinteret-droits-et-participation#:~:text=Cette%20communaut%C3%A9%20d'int%C3%A9r%C3%AAt%20est,.gouv.qc.ca.


Mythe: 
Ils sont trop 
vulnérables
Plus  un enfant est vulnérable, plus il est crucial de 

l’écouter. L’exclure ne fait qu’accroître cette vulnérabilité. 

L’important, comme toujours, est de créer un espace sûr 

et de lui apporter le soutien nécessaire.
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L’exemple des 
visites 
supervisées en 
contexte de 
protection de la 
jeunesse
(décisions qui les 
concernent)

Outil  original : National  Framework  for  Children  and  Young  People’s  Participation  in Decision - making
Traduction : Institut  universitaire  Jeunes  en difficulté
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Pourquoi la 
participation 
est-elle 
importante ?

Pour les enfants et les jeunes

• Un droit fondamental

• Estime de soi

• Sentiment de contrôle sur leur vie

• Socialisation à l'autonomie

• Développer des compétences importantes (ex. négociation, 

l'expression publique et la résolution de problèmes)

Pour le système

• Adaptation des services aux besoins des enfants et des 

jeunes (Ex. plan d'intervention mieux définis)

• Développer des relations de confiance

• Renforce leur un engagement dans leur processus clinique

Pour la société

• Rôle clé dans l'amélioration des services et des politiques 

publiques

RÉF: Healy et Darlington, 2009 ; Rap et al., 2019; (Cashmore, 2002 ; ten Brummelaar et al., 2018, 

Munro, 2001, Munro, 2015, Lacroix et al., 2020.
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Formulaire de rétroaction des enfants et des jeunes

(pour les groupes)

J'ai eu l'opportunité de donner mon opinion. 

J'ai eu assez d'informations pour donner mon opinion.

J'ai reçu du soutien pour faire entendre ma voix.

J’ai bien compris ce qui était discuté.

J'ai pu donner mon opinion de la manière que je voulais.

J'ai eu assez de temps pour parler.

Je sais qui souhaite entendre notre opinion.

Je sais pourquoi ils veulent recueillir l'avis des jeunes.

Ils ont été honnêtes sur ce qu'ils essaieraient de 
faire avec notre avis.

Je sais comment on nous fera savoir ce qu'il 
adviendra de notre avis.

INFLUENCE

Je sais où notre avis sera discuté ensuite.

Garçon Fille Autre Je ne sais pas Âge 

Coche le nombre d’étoiles que tu donnerais aux éléments ci -dessous. Cinq étoiles est la meilleure note.

VOIX

AUDIENCE

Je pense que ce qu’on a dit sera pris au sérieux.

J'ai été écouté(e) dès le début.

Je me suis senti(e) à l'aise pour donner mon opinion.

Je me suis senti(e) en sécurité pour donner mon 

opinion.

Différentes voix ont été entendues et incluses.

Qu’est -ce que tu as le plus aimé de ta 

journée d’aujourd’hui ?

Que changerais - tu de la journée 

d’aujourd’hui ?

La NOURRITURE

était...
La SALLE était...

ESPACE

Outil  original : National  Framework  for  Children  and  Young  People’s  Participation  in Decision - making Traduction:  Institut universitaire Jeunes en difficulté

Boîte à outil 
Lundy
https://www.iujd.ca/sites/iujd/files/medi
a/document/Modele -
lundy_TraductionFr%20%282%29.pdf
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Merci

!

iujd.ca
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