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Fondation Action Innocence
Protéger la dignité et l’intégrité des enfants dans leur utilisation des outils numériques

Programme grandir avec les écrans

➔ Promouvoir une utilisation saine et 
modérée des écrans

➔ Promouvoir des pratiques numériques 
responsables, citoyennes et sécurisées

- Siège à Genève

- 1999

- Romandie

Programme AntiPedoFiles

➔Lutter contre la pédocriminalité



Sens Lien Accompagnement

Pouvoir d’agir Autonomie Protection

Concept préventif



Contexte



• Si mes parents apprennent …

• Me dites pas d’en parler, ils comprennent rien …

• Je vais me faire confisquer mon tél …

• …

Répondance
Ce que les jeunes disent



Objets de conflit vs objets de relation
Figure repoussoir, limite le recours à l’aide



Pistes d’accompagnement pour réduire les 
risques et cultiver les droits des enfants à 
l’ère numérique

IDÉES-CLÉS



Identifier ses réactions et ses représentations
Pour rester dans sa posture professionnelle et son rôle



Émotions Réactions

Sentiment 
d’impuissance, 

d’effort, 
d’incompétence
Mise à distance

Attentes 
envers

…

Identifier ses réactions et ses représentations
Pour rester dans sa posture professionnelle et son rôle

Réflexion Esprit 
critique Pouvoir d’agir

Accompagnement

Actions 
selon son 

rôle



Considérer le rôle amplificateur & révélateur
Pour donner du sens aux pratiques



➢ Défocaliser des objets et 
des pratiques par la 
mobilisation d’analogies

Considérer le rôle amplificateur & révélateur
Pour donner du sens aux pratiques



Prêter attention aux mots utilisés
Pour favoriser le lien et l’accompagnement



Critiquer les 
usages ➔

critiquer les 
utilisateur∙ices

Consommation
Impact

Addiction
Victime

Utilisation
Effet

Usage excessif
Cible

Prêter attention aux mots utilisés
Pour favoriser le lien et l’accompagnement



Ouvrir des espaces de parole – s’intéresser au sujet
Pour favoriser l’échange de savoirs et d’expériences



Ouvrir des espaces de parole – s’intéresser au sujet
Pour développer l’intelligence narrative

Mobiliser 
l’intelligence 

narrative

Processus 
d’intellectualisation 

de l’éprouvé

Co-construction 
esprit critique

Adulte ressource et 
choix éclairés



Participer à l’éducation numérique est une responsabilité collective.

Transmettre des repères sans jugement et favoriser des échanges permet :

➔ de soutenir les parents dans l’accompagnement de leurs enfants

➔ de développer l’esprit critique des jeunes favorisant des choix éclairés pour grandir 

dans notre société hyperconnectée.

Conclusion



Ressources



Matériel de prévention

https://www.actioninnocence.org/parcours-numerique/


Matériel de prévention



Merci pour votre attention et place aux 
échanges !

CONTACT@ACTIONINNOCENCE.ORG
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